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A Farmécia Ensino de Manipulagcdo da Universidade Estadual de Maringa
proporciona a comunidade produtos manipulados com pregcos diferenciados,
prezando sempre pela qualidade e seguranca das férmulas farmacéuticas. A fim de
proporcionar um maior numero de produtos manipulados a comunidade, a Farmécia
Ensino da UEM, sempre preocupada com a atencdo ao cuidado da saude dos seus
pacientes, esta desenvolvendo um novo cosmético para o cuidado da pele, um
hidratante facial. A pele € o maior 6rgédo do corpo humano, podemos dividi-la em trés
camadas basicas que sdo a epiderme, derme e a hipoderme. Com o passar dos
anos, ocorrem alteracfes dermatolégicas do envelhecimento, é importante conhecer
e entender os mecanismos que levam a tais mudancas para que possamos prevenir
ou minimiza-las. Algumas alteragdes sao facilmente reconhecidas: atrofia,
enrugamento, ptose e fadiga. O envelhecimento é tido pelo somatorio de varios
fatores: envelhecimento cronologico, fotoenvelhecimento, diminuicdo hormonal,
doencas de base néo controladas (hipertenséao, diabetes, hipotireoidismo) e maus
habitos como fumo e alcoolismo. O produto que sera apresentado a seguir é
composto por agentes antioxidantes e hidratantes, que possuem excelente
permeabilidade na epiderme, proporcionando um tratamento efetivo para a face.
Possui em sua composicao cera autoemulsionante néo idnica, estearato de octila e
alcool cetoestearilico etoxilado que irdo contribuir para a producdo de uma emulséo
estavel e que permite étima incorporagcédo dos ativos. Tem como principais ativos: o
6leo de améndoas doces e semente de uva, que sao ricos em vitaminas AB e E e
possuem propriedades amaciantes, hidratantes e regeneradoras. O acido
hialurbnico, um composto importante para a renovacdo dos queratindcitos,
hidratante e cicatrizante. A vitamina E, que retarda a peroxidacao lipidica possuindo
assim efeito antioxidante. E a manteiga de karité, que da mais elasticidades a pele e
contribui para a regeneracdo dos tecidos. Desta forma, a logdo hidratante
antioxidante possui o objetivo de hidratar e prevenir o envelhecimento facial,
garantindo uma pele bonita por mais tempo.
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Introducéao

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, no adulto representa aproximadamente
16% do seu peso. Sua complexidade esta associada aos varios tipos de tecidos
presentes (epitelial, conectivo, nervoso, muscular e vascular). Podemos dividi-la em
trés camadas basicas que sdo a epiderme (mais superficial), a derme e a hipoderme
(subcutaneo). (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004). A populacdo mundial, tem tido
maior expectativa de vida e as mulheres permanecem ativas por mais tempo. Isso
leva a uma preocupacgao cada vez maior com o bem estar e a boa aparéncia fisica.
A aparéncia fisica tem correlacdo direta com a autoestima. E importante conhecer e
entender 0s mecanismos que levam as alteragbes dermatolégicas do
envelhecimento para que na medida do possivel possamos prevenir ou minimizar
essas alteracdes, favorecendo o bem estar nessa fase da vida.

Os tecidos passam por mudancas de acordo com a idade, e na pele essas
alteracbes sao facilmente reconhecidas: atrofia, enrugamento, ptose e fadiga
representam o0s sinais mais aparentes de uma pele senil. O envelhecimento € a
somatoria do envelhecimento cronologico (decorrente da idade), do foto
envelhecimento (decorrente do efeito cumulativo da exposicéo solar da pele ao sol,
desde a infancia), do envelhecimento causado pela diminuicdo hormonal e do
envelhecimento decorrente de doencas de base ndo controladas que afetam a pele
acentuando o envelhecimento como hipertenséao, diabetes, hipotireoidismo (devido a
alteracdo do fluxo sanguineo que chega a pele), além do envelhecimento decorrente
de maus héabitos como fumo e alcoolismo. Assim, o envelhecimento da pele é igual
ao envelhecimento cronoldgico, acrescido ao foto envelhecimento, envelhecimento
devido a diminuicdo hormonal, envelhecimento por doengas n&o controladas e
envelhecimento por maus hébitos. Um envelhecimento saudavel, com boa salde e
aparéncia fisica é diretamente proporcional ao controle de todas essas variantes.
Visando a manutencdo de uma pele bonita e saudavel, a Farmacia Ensino de
Manipulacdo da Universidade Estadual de Maringa desenvolveu uma formulacao
gue é composta por agentes hidratantes e antioxidantes.

Materiais e Métodos

A locéo facial hidratante consiste em uma emulsdo nédo ibnica O/A (fase interna
oleosa e externa aquosa). No sistema O/A a 4gua engloba a particula de 6leo, assim
a fase externa sendo agua ndo atuam como engordurante mas sim apresentam
antes um efeito evanescente. Esta emulsdo € utilizada para produtos que néao
deixam um efeito engordurante, usada principalmente como cremes para 0 USO
durante o dia e cremes evanescentes. Sao facilmente lavaveis com agua, podendo
durante a aplicacdo ocorrer formacdo de uma camada esbranquicada, a qual
desaparece apOs completamente adsorvido. (LACHMAN; LIEBERMAN; KANIG,
2001).
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Esse hidratante é composto por agentes antioxidantes e hidratantes, que possuem
excelente permeabilidade na epiderme, proporcionando um tratamento efetivo para
a face. Possui em sua composi¢cao cera autoemulsionante ndo iénica, que constitui,
sozinha um sistema completo de emulsdo. Estearato de octila, um liquido oleoso,
emoliente de média oleosidade, de facil espalhabilidade para cremes e locoes,
facilita a incorporacdo de diversos ativos. Alcool cetoestearilico etoxilado, um
emulsionante universal para cremes e logcdes O/A. O BHT que é utilizado para
proteger 6leos, gorduras, ceras e principios ativos lipossoluveis contra oxidacdo. O
EDTA dissodico, um agente sequestrante de alta pureza, que forma quelatos
estaveis, soluveis em agua, com ions de metal polivalente, em uma larga escala de
pH. A glicerina é um agente umectante. Vitagel® é espessante e emulsionante. O
nipagin® é um conservante com amplo espectro de acdo contra bactérias gram-
positivas, gram-negativas, fungos e leveduras.

Tem como principais ativos: o 6leo de améndoas doces e semente de uva, que sédo
ricos em vitaminas A, B e E. Possuem propriedades amaciantes, hidratantes e
regeneradoras. O &cido hialurénico, um polimero de origem natural encontrado em
todos os tecidos do corpo. E particularmente concentrado na pele (quase 50% do
total de HA no corpo é encontrado na pele) e no liquido sinovial, € um composto
importante para a renovacao dos queratinoécitos, hidratante e cicatrizante. A vitamina
E, retarda a peroxidacao lipidica possuindo assim efeito antioxidante. A manteiga de
karité é rica em acido cindmico que atua como um filtro solar natural, auxiliando na
protecdo da pele e dos cabelos contra a radiacdo UV. D& mais elasticidade a pele e
contribui para a regeneracdo dos tecidos. Na tabela abaixo pode-se observar a
concentracdo de cada componente da férmula.

Tabela 1 — Composicao do hidratante facial

Biowax 4,5%
Estearato de octila 3%
Alcool cetoestearilico etoxilado 2%
Oleo de améndoas doces 5%
Oleo de semente de uva 5%
Manteiga de karité 2%
Vitamina E 1%
Acido hialurénico 5%
BHT 0,1%
Glicerina 10%
Nipagin 0,1%
Vitagel 0,8%
Esséncia 0,3%

Agua qsp 100%
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Discussao de Resultados

Como em todo processo de desenvolvimento farmacotécnico, a formulagdo foi
preparada diversas vezes, com o0 objetivo de obter-se um produto estavel e de alta
gualidade. Como resultado dessas tentativas, tivemos um produto que atende as
exigéncias do controle de qualidade, possuindo consisténcia homogénea e textura
leve, ideal para ser aplicado na regido da face.

Conclusoes

O setor de manipulacdo da Farmé&cia Ensino- UEM contribui para a formagao do
profissional farmacéutico, visto que este ja atua como o responséavel pela seguranca,
gualidade e eficacia do medicamento manipulado, desde sua solicitacdo, no setor de
atendimento, até sua dispensacdo e utilizacdo pelo paciente. Dessa forma, o
desenvolvimento de novas formulas pelos académicos, visa além de amplificar os
conhecimentos dos mesmos, também poder oferecer mais op¢des de produtos para
a comunidade local, por meio da FEN. A lo¢c&o hidratante que sera disponibilizada
possui 0 objetivo de hidratar e prevenir o envelhecimento facial, garantindo uma pele
bonita e saudavel por mais tempo.
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